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ACTA N° 664 

 
FECHA:  Fusagasugá, Diciembre 31 de 2023. 
 
HORA:  3:00 p.m. a 3:30 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara 

TEMA:  Actividades ejecutadas de la línea de familia 

ASISTENTES: Red de apoyo familiar y/o social, personas mayores y área de trabajo social del 

CC Hogar Francisco y Clara 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Ejecución de las actividades del mes con las redes de apoyo vs personas mayores. 

2. Celebraciones especiales. 

3. Agradecimientos y cierre de la actividad.   
 
DESARROLLO: 
  
En el periodo del mes de Diciembre, las actividades programadas en el eje de familia, partición y 

redes en la línea de familia, con el objetivo general de “Promover la corresponsabilidad de las 

redes de apoyo de la comunidad Hogar Francisco y Clara, por medio de estrategias de búsqueda, 

socialización y formación desde el enfoque sistémico, fortaleciendo los lazos afectivos entre el 

sistema en pro del bienestar integral de la persona mayor”. Lo anterior se tiene en cuenta 

materiales como computador, celulares, escritorio, sillas y hojas de papel. Es de resaltar que en 

el mes se continua con la interacción afectiva con algunas redes de apoyo familiar y social en 

espacios conversacionales, siguiendo lineamientos estipulados según protocolo de visitas 

estipulados por la SDIS y diligenciamiento del formato de registro de ingreso de referentes 

familiares y sociales a unidad operativa. Por lo anterior se ejecutaron las siguientes actividades: 

1. REPARANDO EL TELEFONO ROTO: En esta actividad el grupo de profesionales de 
trabajo social durante el mes de diciembre, realizaron revisión de historias sociales, 
verificando información sociofamiliar de las personas mayores, verificando y confirmando 
la información de contacto, con el fin de mantener activo  el proceso de corresponsabilidad 
y lazos afectivos al interior del sistema, siendo registrada en seguimientos programados 
del trimestre, para un total de 78 revisiones; reactivando el vínculo fraternal de la persona 
mayor Mario Vergara quien se encentraba distante y lejano, favoreciendo el estado 
anímico de Mario. Esta actividad según PAI se realiza de manera bimestral.  



 
FOR-GD-002 

Página 2 de 4 

 
 

2. LA MAGIA DE CONTAR CONTIGO: El equipo profesional de psicología y educación 

física han realizado la reunión de familias siendo el día 03 de diciembre, con el tema: 

Piensa en ti. Cuida tu salud física y mental Se inicia el desarrollo del tema con una 

pequeña introducción dando conocer la importancia de cuidar nuestra salud física y 

mental. Se dan unos tips con los cuales se interactúa con las familias, fortalecer el 

conocimiento técnico para reducir el riesgo en la atención a la persona mayor, que tenga 

algún diagnóstico de enfermedad mental, deterioro cognitivo – demencia, propio de su 

proceso de envejecimiento, esto cuando son llevados a su medio familiar. Para entender 

un poco más el tema “Piensa en ti, cuida tu salud física y mental”, se explicó que la salud 

mental es un proceso personal y colectivo que tiene que ver en como vivimos, sentimos, 

nos relacionamos con nuestro entorno y sociedad en general, una buena salud mental 

facilita nuestra autorrealización, nos llena de optimismo, alegría. Por esta razón es 

importante aplicar: 1.- Pensar en positivo; 2.- Hacer ejercicio; 3.-Corpartir tiempo con 

familia y amigos; 4.-Reir mucho; 5.-Buscar espacios para relajarse; 6.-Comer sano; 7.-

Enfocarse en metas; 8.-Disfrutar de la música; 9.-Hablar sobre los problemas; 10.-Evitar 

el consumo de alcohol, cigarrillos y drogas; 11.-Descansar mínimo 7 horas; 12.- Buscar 

apoyo profesional; 13.- Evitar el stress. Igual se da a conocer que a través del protocolo 

de salud mental y estos sencillos tips, se busca concientizar a las personas mayores, 

cuidadores, familias y visitantes del hogar Francisco y clara para que identifiquen los 

posibles riesgos de las personas mayores que se generan por su deterioro cognitivo, 

demencias, o trastornos mentales. La importancia de establecer canales de comunicación 

entre las personas mayores, talento humano, red familiar y social para garantizar su 

implementación, en beneficio y seguridad de las personas mayores institucionalizadas. 

Participan 21 referentes familiares y sociales. Esta actividad según PAI se realizará en 

una única sesión de manera mensual.  

3. LA UNIÓN HACE LA FUERZA: Esta actividad se ejecutó durante el mes de diciembre 

invitando y enviando a las redes de apoyo familiar y social a través del grupo wasap ser 

partícipes de la actividad que se ejecutó en el mes como lo fue: Integración navideña 

familiar siendo ejecutada el 03 de diciembre y Celebrando mi vida siendo ejecutada el 29 

de diciembre. Esta actividad según PAI se realizará de manera mensual. 

4. SANANDO EL CORAZÓN: Esta actividad se realizó durante el mes de diciembre en los 

procesos de duelo y hospitalizaciones con las redes de apoyo familiar y social: a) El 

subsistema paterno filial de la persona mayor José Jacinto López; b) El subsistema 

fraternal de la persona mayor Carlos Suarez; c) El sistema extenso (sobrina) de la persona 

mayor Juan de Jesús Bernal; d) El subsistema fraternal de la persona mayor Luis 

Hernández; e) El subsistema fraternal de la persona mayor Gaby Gómez.   
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5. Y SI ME DOY UNA OPORTUNIDAD: Esta actividad se realizó el día 14 de diciembre con 

intervención con el equipo profesional de trabajo social, gerontología y psicología a través 

de una intervención presencial con el subsistema materno filial de la persona mayor 

Josefina Serna el señor Dagoberto Rubiano, con el fin de realizar seguimiento a la 

viabilidad del proceso del reintegro a su núcleo familiar, logrando que el referente familiar 

interactúe con su progenitora en salida parcial a medio familiar por el lapso de catorce 

días el cual se realizara seguimiento de la estadía con el sistema familiar. 

 

Finalmente se da por terminada la actividad de la línea de familia siendo las 3:30 p.m. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

 

CONVOCATORIA: Se programa próxima actividad para enero de 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA 
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA 

CONVENIO 7459-2021 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA LINEA DE FAMILIA 

MES DE DICIEMBRE 2023 
 

ACTIVIDAD 01: REPARANDO EL TELEFONO ROTO 

   
 

  
 
 
 
 



   
 
 

  

    
 
 
 
  
 



CONTACTO TELEFONICO 

 





 
 

ACTIVIDAD 02: LA MAGIA DE CONTAR CONTIGO: 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVIDAD 03: LA UNIÓN HACE LA FUERZA:  
 
Integración navideña familiar siendo ejecutada el 03 de diciembre 
 

  
 
 
Celebrando mi vida siendo ejecutada el 29 de diciembre 
 

 
 

 
 
 



 
ACTIVIDAD 04: SANANDO EL CORAZON FORMATO FICHA SIRBE GENÉRICA PARA NOVEDADES 
REGISTRO DE ACTUACIONES FOR-PSS-311 

 



 

 



 

ACTIVIDAD 05: Y SI ME DOY LA OPORTUNIDAD  

  

 

 


